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Resumo: Trabalho realizado como relato de caso da Implantacdo do Grupo Tarapéutico de
Autocuidado feminino e percep¢do corporal, tem como principal objetivo auxiliar no processo de
recuperagao das internas da Unidade feminina de um Hospital Psiquiatrico de Sao Paulo/SP, onde
sua maioria ¢ composta por mulheres oriundas da regido da “Cracolandia”, Sdo Paulo — SP. O
olhar terapéutico do processo de autocuidado e percepcdo corporal da equipe de enfermagem
viabilizou a implantagdo do Grupo. Introdugdo: Dorothea Elisabeth Orem, teorista do
autocuidado, afirmou: “quando o autocuidado ¢ efetivamente realizado, ajuda a manter a
integridade estrutural e o funcionamento humano, contribuindo para o seu desenvolvimento” .
Partindo dessa compreensdo, a educagdo em saide ¢ um instrumento de transformagdo na
realidade dos individuos e de intervengdo no processo de saude-doenca da populagdo em
sofrimento psiquico®. A Teoria do Autocuidado ja ¢ utilizada pelo enfermeiro que atua como
educador e facilitador desse processo. Na perspectiva fenomenologica de Merleau-Ponty que
conceitua “corpo” como uma realidade que ndo pode ser reduzida ao aspecto bioldgico, mas
entendido como corpo sujeito, base da existéncia e da experiéncia no mundo, capaz de mediar a
possibilidade de significagdo das vivéncias®. Relato de Caso: Na Unidade de internacdo feminina
encontram-se, mulheres adultas com diagnésticos de Transtornos Psiquiatricos, Alcool e outras
Drogas, em sua maioria oriundas da regido da “Cracolandia”, Sdo Paulo — SP e, em situacdo de
extrema vulnerabilidade, baixo suporte familiar e voluntarias ao tratamento, a equipe assistencial
de enfermagem realiza agdes de autocuidado, que sdo inerentes aos cuidados de enfermagem. A
proposta de um Projeto de Grupo Terapéutico de autocuidado, surgiu como ideia de realizar agoes
de promocdo do autocuidado, porém de forma organizada, sistematizada e com foco terapéutico.
Iniciamos a organizacdo com a conscientizagdo da equipe em relagdo ao processo entre o
autocuidado a percepgao corporal e assim obter melhoria da autoestima, estimulando a¢des que
cada individuo exerce para cuidar de si, desenvolver a observagdo e potencial das escolhas em
prol de sua saude e bem-estar, tendo-o como centro de mudanga, despertando o conhecimento e
informagdo em saude, ressaltando a autopercepgdo e boas praticas em satde. Nesse contexto se
deu a implantacao do projeto de Grupo envolvendo toda a equipe de enfermagem assistencial.
Ocorre semanalmente, utilizando musica (relaxamento e autopercepcao), cuidado com a pele e
unhas. Assim visa-se atingir a proposi¢ao na Unidade feminina, lembrando que esse € apenas um
viés da reabilitagdo, porém com impacto no processo de recuperagdo. Conclusiao: Concluimos
que a tematica requer conhecimento tedrico e técnico dos facilitadores, a percepcdo e
conhecimento sobre a relagdo intrinseca do externo com o interno ou vice-versa, a capacidade de
perceber o outro, suas reagdes fisicas, o ndo verbal, o verbal e a linguagem corporal sdo
primordiais como meio para o processo de melhoria da autoestima, objetivando a recuperagdo
global do paciente, assim verificamos que ssua implantagdo no Hospital se torna totalmente
viavel.
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