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Contexto: A musica como forma de expresséo é ainda mais antiga que a linguagem. O som faz
parte da vida e através deles o homem cria diferentes sentidos e significados sobre sua relagéo
com o mundo (CARDOSO, 2010). A musica como terapia pode ser inserida em oficinas durante
a internacdo e tratamento em CAPS, Centros de Convivéncia e Hospitais Psiquiatricos.
(Puchivailo, 2014). Problemas: Como o profissional de enfermagem pode atuar na conducgéo de
grupo terapéutico na saude mental? Avaliagcdo do problema e anélise das causas: Tendo em
vista que o periodo de permanéncia do paciente em internagdo no hospital psiquiatrico é superior
ha 20 dias, a equipe de enfermagem estruturou um grupo terapéutico envolvendo a execucao de
musica e a participacdo ativa dos pacientes internados. Estratégia De Melhorias: Ao longo da
execucdo do projeto terapéutico houve aumento da adeséo dos pacientes a atividade, necessitando
adequacdo quanto o espaco e 0 tempo para a pratica da atividade. Intervencdo: O grupo
terapéutico ocorreu em um Hospital Psiquiatrico no municipio de Sdo Paulo, aos sabados
(““Sdbado Musical com a Enfermagem”). Os pacientes internados foram avaliados pelo enfermeiro
da unidade através dos exames fisico e psiquico com a utilizagdo de ferramenta de avaliacdo de
riscos para possibilitar a participacdo destes durante a atividade. A terapia ocorreu com
instrumentos musicais e caixa de som para execucao de musicas com playback. Apos cada musica
0s pacientes eram estimulados a falar e escrever sobre sentimentos que a musica propiciou, como:
“Esperanca”, “Amor”, “Felicidade”, “Dias melhores”, “For¢a”, “Coragem”, “Nervoso”, “Odio do
meu diagndstico”, “Familia”, “Escolhas erradas”, “Nao olhar para tras”, “Confianca”, “Néo
desistir”, “Saudade”, “Liberdade”, “Uniao”. Licdo Aprendida: Foi necessario compreender a
importancia do vinculo que os pacientes tinham com determinados profissionais, 0 que
incentivaria a participacdo do paciente na terapia. Conclusdo: O grupo terapéutico Sabado
Musical com Enfermagem demonstrou a importancia do papel do profissional de enfermagem
como terapeuta no servico de salde mental e evidenciou ser uma ferramenta poderosa no
engajamento desses profissionais no desenvolvimento de competéncias, bem como na
interferéncia positiva no tratamento dos pacientes internados na instituicao.
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