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Contexto: As infecgdes relacionadas a assisténcia a satde (IRAS) sdo um dos eventos adversos
mais frequentes e um grave problema de saude publica, pois aumentam a morbidade, a
mortalidade e os custos a elas relacionados, além de afetar de forma negativa a seguranca do
paciente e a qualidade dos servicos de salde. No entanto, é importante destacar que uma grande
porcentagem das IRAS é evitavel se forem executadas medidas eficazes de prevencao e controle
de infeccdo. Dentre as IRAS, a infecgdo do Trato Urinario (ITU) associada a sonda vesical de
demora (SVD), € uma das mais prevalentes no e com maior potencial preventivo. A atuacdo da
equipe de enfermagem tem um papel importante na prevengdo e controle desta infecgdo.
Problema: A unidade estava a 12 meses com densidade de infec¢do zero, com aumento a partir
de abril de 2022, ficando com uma mediana de 5,31. Avaliacdo do Problema e Andlise das
Causas: Realizada auditoria observacional, além da realizacdo diaria do Bundle de prevencdo de
infeccdo de ITU relacionada SVD. Verificada oportunidade de melhoria nos seguintes itens:
verificacdo diaria da necessidade do dispositivo, cuidados relacionados ao préprio dispositivo.
Além disso, percebemos a necessidade de engajamento da equipe de enfermagem na reducgdo
desta infeccdo. Intervencdo: Realizada capacitagdo da equipe de enfermagem relacionada ao
Bundle de prevengdo de ITU relacionada a SVD. Envolvimento da equipe de técnicos de
enfermagem com discussdes diarias multidisciplinares sobre a necessidade da permanéncia do
dispositivo. Foi escolhido em cada plantdo colaboradores multiplicadores de boas préticas
relacionadas a prevencdo da infecgdo. A cada més os resultados era reportado e comemorado,
Frases motivacionais foram entregues para cada, membro da equipe, mostrando a importancia das
suas acgdes frente aos resultados alcangados. Melhoria: Apoés intervencdo, houve reducdo da
densidade de infecgdo de trato urinéria (ITU) relacionada a SVD, com resultado de mediano zero
ao final de 2022. LicGes Aprendidas: A equipe de enfermagem em posse de conhecimento e
motivada é capaz de reduzir o nimero de infecgBes relacionadas a dispositivos, intervindo
diretamente no desfecho do paciente. Conclusdo: Foi possivel identificar ndo apenas a
importancia da figura do enfermeiro, mas também a do técnico de enfermagem, que possui 0 seu
protagonismo nas acgdes efetivas de prevencdo do controle de infecgdo relacionadas aos
dispositivos. O papel de uma equipe qualificada e engajada resulta em uma significancia durante
o desfecho do paciente por acarretar a reducéo significativa da taxa de infec¢do hospitalar.
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