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Contexto: As infecções relacionadas à assistência à saúde (IRAS) são um dos eventos adversos 

mais frequentes e um grave problema de saúde pública, pois aumentam a morbidade, a 

mortalidade e os custos a elas relacionados, além de afetar de forma negativa a segurança do 

paciente e a qualidade dos serviços de saúde. No entanto, é importante destacar que uma grande 

porcentagem das IRAS é evitável se forem executadas medidas eficazes de prevenção e controle 

de infecção. Dentre as IRAS, a infecção do Trato Urinário (ITU) associada a sonda vesical de 

demora (SVD), é uma das mais prevalentes no e com maior potencial preventivo. A atuação da 

equipe de enfermagem tem um papel importante na prevenção e controle desta infecção. 

Problema: A unidade estava a 12 meses com densidade de infecção zero, com aumento a partir 

de abril de 2022, ficando com uma mediana de 5,31. Avaliação do Problema e Análise das 

Causas: Realizada auditoria observacional, além da realização diária do Bundle de prevenção de 

infecção de ITU relacionada SVD. Verificada oportunidade de melhoria nos seguintes itens: 

verificação diária da necessidade do dispositivo, cuidados relacionados ao próprio dispositivo. 

Além disso, percebemos a necessidade de engajamento da equipe de enfermagem na redução 

desta infecção. Intervenção: Realizada capacitação da equipe de enfermagem relacionada ao 

Bundle de prevenção de ITU relacionada a SVD. Envolvimento da equipe de técnicos de 

enfermagem com discussões diárias multidisciplinares sobre a necessidade da permanência do 

dispositivo. Foi escolhido em cada plantão colaboradores multiplicadores de boas práticas 

relacionadas a prevenção da infecção. A cada mês os resultados era reportado e comemorado, 

Frases motivacionais foram entregues para cada, membro da equipe, mostrando a importância das 

suas ações frente aos resultados alcançados. Melhoria: Após intervenção, houve redução da 

densidade de infecção de trato urinária (ITU) relacionada a SVD, com resultado de mediano zero 

ao final de 2022. Lições Aprendidas: A equipe de enfermagem em posse de conhecimento e 

motivada é capaz de reduzir o número de infecções relacionadas a dispositivos, intervindo 

diretamente no desfecho do paciente. Conclusão: Foi possível identificar não apenas a 

importância da figura do enfermeiro, mas também a do técnico de enfermagem, que possui o seu 

protagonismo nas ações efetivas de prevenção do controle de infecção relacionadas aos 

dispositivos. O papel de uma equipe qualificada e engajada resulta em uma significância durante 

o desfecho do paciente por acarretar a redução significativa da taxa de infecção hospitalar. 
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