IV SIMPOSIO DE EDUCAGCAO CONTINUADA EM

'=NFERMAGEM

CAMINHOS, TENDENCIAS E PERSPECTIVAS

DESAFIOS NA ADESAO DAS BOAS PRATICAS NO MANEJO DA DOR

Autores: Larissa Alves Ribeiro Donato, Juliana Maria Ferreira.

Contexto: A dor desde meados de 2000 foi instituida como quinto sinal vital, desde entdo vem
sendo difundida pelo mundo, objetivando definir sua intensidade e caracteristicas para promover
cuidado e conforto ao paciente.t E considerada uma das principais causas de sofrimento humano,
pois é um processo desgastante, incapacitante, além de comprometer a qualidade de vida gerando
repercussdes negativas nos campos psicossocial e econdémico.2 Problema: ldentificamos em
nossa instituicdo através da auditoria da pratica organizacional exigida (ROP) fragilidades na
adesdo ao protocolo da dor. Anélise de causa: Desconhecimento da equipe de enfermagem
guanto as escalas estabelecidas no prontuario eletrénico, bem como a falta de senso critico dos
enfermeiros na elaboragdo das intervencgdes de enfermagem. Estratégia de melhoria: Padronizar
0 processo de classificacdo da dor, utilizando a escala adequada de acordo com o perfil do paciente
e implementacéo do pacote de intervencdes relacionada ao manejo da dor. Intervencgdes: Foram
estabelecidas quatro macros etapas no processo, a 12 etapa foi o desenvolvimento e implantagdo
do protocolo, o qual padroniza 0 manejo da dor e orienta a equipe multidisciplinar quanto ao
procedimento e técnica de analgesia dos pacientes, na 22 etapa foi realizada a capacitacao de toda
a equipe de enfermagem e na 32 etapa foi realizada a implantacdo do gerenciamento da atividade
por auditorias mensais, onde foram estabelecidos os seguintes marcadores, utilizagdo de escala
correta de acordo com a faixa etaria, anotacdo de enfermagem, conduta da equipe
multiprofissional, prescri¢do de enfermagem, prescricdo médica e reavaliacdo da dor. Por fim, a
implementagdo de um pacote de intervencdes relacionadas ao manejo da dor. Li¢Ges aprendidas:
Torna-se imprescindivel a implantacdo de estratégia para capacitacdo, visando aperfeicoamento
das boas praticas. Conclusao: A partir das auditorias mensais com defini¢do de plano de acéo,
verificamos melhora em alguns marcadores e em 2022 a média de adesédo a ROP (Dor) foi 84%
(meta 90%).
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