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INTRODU

O presente guia visa apresentar
orientacdes para a normatizacao

de trabalhos cientificos desenvolvidos
no ambito dos cursos de graduacao

e pos-graduacao da Faculdade
Paulista de Ciéncias da Saude.
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Nao obstante as orientacoes especificas das areas
em que serdo desenvolvidas as atividades e as
diferentes abordagens vinculadas as naturezas
distintas dos trabalhos cientificos, este guia auxiliara
na padronizacao de materiais de modo a auxiliar na
construcao de repositérios adequados de producao
bibliografica.

O Conhecimento Cientifico pode ser definido como
conhecimento racional e sistematico da realidade.

Sua origem esta nos procedimentos de verificacao
baseados na metodologia cientifica. Para Cervo e
Bervian', o conhecimento cientifico “nao é considerado
como algo pronto, acabado ou definitivo” mas como
busca e revisao constantes dos conhecimentos
existentes.

O processo de Conhecimento tem a funcao precipua
de levar o homem da ignorancia para a sabedoria,

do senso comum para o senso critico’. Aquele que

se dedica a esse estudo sistematizado da realidade

e da ciéncia é denominado pesquisador e se torna
produtor e nao apenas consumidor do conhecimento,
nao podendo aceitar passivamente as ideias dos
outros ou algum argumento de autoridade que nao
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tenha demonstracao de sua construcao teodrica e/ou
explicitacao de seus pressupostos.

No Brasil, a Constituicao Federal de 1988, em seu

artigo 207, determinou que “as universidades gozam de
autonomia didatico-cientifica, administrativa e de gestao,
financeira e patrimonial e obedecerao ao principio de

)

indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao”.

000

' CERVO, Arnaldo L. e BERVIAN, Pedro A. Metodologia cientifica. 2017, p. 09.

2 De acordo com David CARRAHER, “[...] a pessoa com senso critico levanta davidas
sobre aquilo em que comumente se acredita, explora rigorosamente alternativas
através da reflexao e avaliacao das evidéncias, com a curiosidade de quem nunca se
contenta com o seu estado atual de conhecimento.” CARRAHER, David. Senso Critico:
do dia a dia as ciéncias humanas. Sao Paulo: Pioneira, 2008, p. 14.
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Este dispositivo foi abrigado pela Lei de Diretrizes e

Bases da Educacao (LDB-Lei n® 9394 de 20/12/1996) e
acrescentou que a Universidade cabe também promover
junto a comunidade a que pertence, o desenvolvimento do
conhecimento cientifico, conforme ressalta o artigo 43:

Art. 43. A educacdo superior tem por finalidade: [...]

Ill- incentivar o trabalho de pesquisa e investigacao cientifica,
visando ao desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e da
criacdo e difusdo da cultura, e, desse modo, desenvolver o
entendimento do homem e do meio em que vive.

Dessa forma, o desenvolvimento da pesquisa é
considerado como funcao primordial da universidade e
deve ser procurado por todos os graus universitarios,
tanto na graduacao quanto na pos-graduacao.

No ambito dos cursos de graduacao, a realizacao

de Trabalhos de Conclusao de Curso é estabelecida
pelas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs),
documentos que apresentam as diretrizes pedagodgicas
e principiolégicas da formacdao em cada area do
conhecimento. Em tal documento, sao decididas as
amplitudes do aprofundamento da pesquisa, sua
tipologia e sua forma de realizacao (individuais ou

em grupos).
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Ja quando nos referimos aos cursos de pos-graduacao
lato sensu, que conferem os titulos de especialistas e

se configuram como cursos de educacao continuada, a
Resolucao CNE/CSE n° 01 de 06/04/201 83 possibilita que
cada Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) decida, dentro de
sua compreensao didatico-pedagogica, se havera ou nao
o desenvolvimento de trabalhos de conclusao de curso
sustentados por pesquisa individual ou em grupo.

Uma vez estabelecida a diretriz, deve-se observar que os
trabalhos sigam rigorosamente orientacoes epistemoldgicas
e metodologicas gerais, bem como obtenham
acompanhamento supervisionado no processo de elaboracao
realizado por docentes especialmente designados para isso.

Este guia tem a finalidade de apresentar as linhas gerais
de diretrizes metodologicas e de padronizacao adotas
pela FPCS na realizacao e apresentacao dos trabalhos
desenvolvidos no decorrer do curso, buscando ser um
referencial de acompanhamento e direcionamento do
desenvolvimento da pesquisa académica.

3 BRASIL. Resolucdo CNE/CSE n° 01 de 06/04/2018. Estabelece diretrizes e normas
para a oferta dos cursos de pos-graduacdo lato sensu denominados cursos de
especializacdo, no ambito do Sistema Federal de Educacao Superior, conforme

prevé o Art. 39, § 3°, da Lei n°® 9.394/1996, e da outras providéncias. Brasilia: DOU.
Disponivel em < http://portal.mec.gov.br/docman/abril-2018-pdf/85591-rces001-18/
file> Acesso em novembro/2020.
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A Pesquisa é a acao metodica para se buscar
uma resposta, € uma busca, uma investigacao.
De acordo com GIL*, pesquisa pode ser definida
como o “procedimento racional e sistematico
que tem como objetivo proporcionar respostas
aos problemas que sao propostos”.

A pesquisa € desenvolvida mediante o concurso
dos conhecimentos disponiveis e a utilizacao
cuidadosa de métodos, técnicas e outros
procedimentos cientificos.

Pesquisar ndo se confunde com refletir que
consiste na interpretacdo das informacoes
obtidas através da pesquisa para gerar novos
conhecimentos e muito menos com Divulgar/
Escrever que consiste na transmissao de ideias
proprias, formuladas sobre um determinado
assunto, desenvolvidas a partir da pesquisa e
reflexdo. Juntas, pesquisa, reflexao e divulgacao
fundamentam os Trabalhos Cientificos.

4 GIL, Antonio Carlos. Como elaborar Projetos de Pesquisa. Sao
Paulo: Atlas, 2017, p. 20.
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Quadro 1 - ETAPAS DO TRABALHO CIENTIFICO

ETAPA 1 - PESQUISAR
(Buscar Conhecimento)

ETAPA 2 - REFLETIR

(Interpretacao das
informacodes obtidas)

ETAPA 3 - ESCREVER
(Transmissao de ideias
proprias formuladas
apos a reflexao
de fundamentada
cientificamente)

FONTE: PROPRIA
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O termo “método” tem sua origem do grego methodus
significando “caminho”. Esse significado indica a propria
funcdao do método, ou seja, a de ligar dois polos: um
ponto de partida (ignorancia sobre algo) e um ponto de
chegada (estado de conhecimento).

Método é o modo de proceder ao longo de um caminho.
No nosso caso, € a ordenacao de um conjunto de etapas
a serem cumpridas durante o estudo de uma ciéncia,

na busca de uma verdade ou para se chegar a um
determinado fim.

Para realizar uma pesquisa é preciso percorrer as
seguintes etapas metodolagicas:

Fase
em que se escolhe o material a ser utilizado pelo
pesquisador para colher dados para a pesquisa;

E a fase
da pesquisa em que se reunem dados através
de técnicas especificas (analise bibliografica,
entrevistas, pesquisas laboratoriais, dentre outros)
(veja Anexo 01);
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Momento em que se
seleciona e se analisa os dados conquistados com a
pesquisa (reflexao);

Momento em que se
busca e se apresenta a fundamentacao tedrica para
o tema a ser trabalhado. A Revisao ou Levantamento
de Literatura traduz-se na localizacao e obtencao
de documentos para avaliar a disponibilidade de
material que subsidiara o tema do trabalho de
pesquisa. Este levantamento é realizado junto as
bibliotecas ou servicos de informacodes existentes.
Também é a fase em que se deve ler, analisar e
resumir criticamente os documentos encontrados.

Para se delinear o método é preciso ter clareza sobre
qual o tipo de trabalho cientifico que sera desenvolvido.
O trabalho cientifico é identificado pelo tipo de texto
que devera ser produzido para apresentacao do seu
resultado (Monografias, Dissertacdes, Artigos cientificos,
Relatorios, Projetos de Aplicacao, Capitulo de E-book).
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Segundo a ABNT, os trabalhos cientificos se diferem da de um orientador (doutor), visando a obtencao do titulo
. . de mestre. (ABNT NBR 14724:2011)
seguinte maneira:

Tese: documento que apresenta o resultado de um
trabalho experimental ou exposicao de um estudo
cientifico de tema Unico e bem delimitado. Deve

ser elaborado com base em investigacao original,
constituindo-se em real contribuicdo para a especialidade
em questdo. E feito sob a coordenacdo de um orientador

Artigo cientifico: Parte de uma publicacdo com autoria
declarada, que apresenta e discute ideias, métodos,
técnicas, processos e resultados nas diversas areas do
conhecimento. (ABNT NBR 6022:2003)

Artigo de revisao: Parte de uma publicacdo que resume, (doutor) e visa a obtencdo do titulo de doutor, ou similar.

analisa e discute informacdes ja publicadas. (ABNT NBR (ABNT NBR 14724:2011)

6022:2003)

Artigo original: Parte de uma publicacao que apresenta Apesar d? diferenca entre os graus de aprofundamento

temas ou abordagens originais (ABNT NBR 6022:2003) da pesquisa, todos estes textos se apresentam como
Monografia, compreendendo este termo em sentido

Trabalho dei cqnclus.ao.de. curso de graduacao, trat~)alho gera|’ como estudo detido de um assunto, de um

de graduacao interdisciplinar, trabalho de conclusao L .

de curso de especializacio e/ou aperfeicoamento: tema especifico desenvolvido dentro de uma proposta

documento que apresenta o resultado de estudo, metodoldgica por um pesquisador.

devendo expressar conhecimento do assunto escolhido,
que deve ser obrigatoriamente emanado da disciplina,
moédulo, estudo independente, curso, programa, e outros
ministrados. Deve ser feito sob a coordenacdo de um
orientador. (ABNT NBR 14724:2011)

O prefixo grego monos (de onde derivam as palavras
como monge, mosteiro, monossilabo, etc) corresponde
ao latino solus (que da origem a solteiro, solitario, etc.)
que significa “um s&” e grafhein significa escrever. Como
se pode verificar, etimologicamente, monografia define

Dissertacao: documento que apresenta o resultado de um trabalho intelectual concentrado sobre um Unico
um trabalho experimental ou exposicao de um estudo assunto.®

cientifico retrospectivo, de tema nico e bem delimitado
em sua extensdao, com o objetivo de reunir, analisar e
interpretar informacdes. Deve evidenciar o conhecimento
de literatura existente sobre o assunto e a capacidade de
sistematizacdo do candidato. E feito sob a coordenacdo

> D"ONOFFRIO, Salvatore. Metodologia do Trabalho Intelectual. Sao Paulo: Atlas,
1999, p. 70 apud BITTAR, Eduardo C. Metodologia da Pesquisa Juridica. Sao Paulo:
Saraivajur, 2019.
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Portanto, monografia € um estudo cientifico, com
tratamento escrito individual, de um tema bem
determinado e delimitado, que venha contribuir com
relevancia a ciéncia.

A originalidade e a criatividade estarao presentes na
autoria, na estruturacao argumentativa e logica e,

sobretudo, na reflexao apresentada sobre a tematica
estudada. No entanto, no que diz respeito as regras de
apresentacao, os trabalhos cientificos devem respeitar
regras éticas, de estruturacao e formatacdao, como serao
apresentadas a seguir.




NOTAS INTRODUTORIAS
DA PESQUISA:
INTEGRIDADE E ETICA
EM PESQUISA

A discussao ética permeia todos
0s momentos e caminhos de uma
vida profissional e académica.
Compromisso vinculado a
preservacao e o respeito a
integridade moral, psiquica e
fisica que todo pesquisador

deve ter.
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Do ponto de vista objetivo, toda pesquisa deve
respeitar os parametros e limites éticos estabelecidos
em sua area de conhecimento. Em muitas situacoes,
para o adequado desenvolvimento de uma pesquisa,
além da ideia, do cumprimento das etapas
metodologicas e da orientacdo de um docente,
deve-se submeter a proposta de pesquisa a analise

e deliberacio de um Comité de Etica independente
existente na Instituicao. De acordo com a Resolucao
n°® 466, de 12 de dezembro de 2012, editada pelo
Ministério da Saude, toda e qualquer pesquisa deve
prezar pelos referenciais éticos e principios de respeito
aos direitos humanos.

Das Disposicoes Preliminares

A presente Resolucdo incorpora, sob a 6tica do individuo
e das coletividades, referenciais da bioética, tais como,
autonomia, nao maleficéncia, beneficéncia, justica e
equidade, dentre outros, e visa a assegurar os direitos

e deveres que dizem respeito aos participantes da
pesquisa, a comunidade cientifica e ao Estado.

Assim, projetos de pesquisa envolvendo seres humanos
deverao atender a tais normativas. Antes de realizar
qualquer pesquisa, deve-se consultar a legislacao e

13
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verificar se ha ou ndao a necessidade de submissao aos
Comités de Etica e Pesquisa da instituicio.

Porém, mais do que cumprir regras pontuais no
desenvolvimento de determinadas pesquisas, nao se
pode perder de vista que todos os pesquisadores (por
vocacdo ou realizacao de atividade obrigatoria nos
graus de formacao académica) sao membros ativos das
Comunidades Cientificas e, como nos lembra SANTOS
(2011), assumem um “Compromisso com a propria
finalidade de sua profissao: a construcao coletiva da
ciéncia como um patrimonio coletivo”.

Isso significa dizer que todo pesquisador deve contribuir
para a construcao coletiva da ciéncia, considerando-a
como um patrimonio coletivo e, por isso, nao deve “agir,
intencionalmente ou por negligéncia, de modo a impedir
ou prejudicar o trabalho coletivo de construcao da
ciéncia e a apropriacao coletiva de seus resultadoss”.

Nessa dimensao, a literatura tem destacado no bojo da
discussao sobre regras éticas, a necessidade de se

6 SANTOS. Luiz Henrique Lopes dos. Sobre a integridade ética da pesquisa.
texto de trabalho; FAPESP, abril de 2011. Disponivel em http://www.fapesp.br/6566. Acesso
nov/2020.
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construir atitudes cientificas pautadas nos ideais que isso seja explicitado ao leitor. E
das regras de Integridade. recomendado que nos trabalhos cientificos
tenha a Declaracdo de conflito de

A expressao “integridade da pesquisa” (research

. . N interesses;
integrity) vem sendo utilizada para demarcar um campo

particular no interior da ética profissional do cientista, « Citacdo de referéncias bibliogréficas que
entendida como a esfera total dos deveres éticos a que 50 f isad lisad
0 cientista esta submetido ao realizar suas atividades nao foram pesquisadas e/ou analisadas.

propriamente cientificas.

Para um melhor entendimento, a literatura lista algumas
praticas que sao proibidas a fim de se manter a
integridade da pesquisa:

Sao publicacdes decorrentes de pesquisas
ndo submetidas a analise do Comité de Etica
da Instituicao ou de outros 6rgaos que o
represente, nao cumprindo assim as regras
destes.

As acoes fraudulentas sdao aquelas que, a fim
de serem aceitas para publicacdo, omitem
dados ou apresentam dados inventados ou
alterados.

Podem ser listados, sem prejuizo de outras,

Alguns critérios sao observados para se . : o
algumas acoes que configuram a falta de ética:

determinar a fraude cientifica:
* Nao obtencao do consentimento

* Auséncia de apresentacao de descricao . . .
esclarecido de seus sujeitos de pesquisa;

metodologica e/ou limitacdes do estudo;
» Alteracao do estudo inicial depois de

aprovado em Comité, sem realizar as
atualizacoes necessarias;

» Publicacdes Encomendadas: realizadas
para determinado fim comercial, sem

14
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Utilizacao dos dados obtidos em novos
estudos sem comunicar aos envolvidos na
pesquisa;

Disponibilizacao das informacdes sobre
0 ‘Processo de Aprovacao” sem que este
tenha sido concluido.

Publicacdes com incidéncia de apropriacao
indevida de criacao literaria, artistica,
imagética, que viole o direito de
reconhecimento do autor e a expectativa
de ineditismo do leitor.

Sao elementos indicativos deste tipo
de fraude:

Nao atribuicao de autoria a textos
transcritos;

Nao atribuicao de autoria a ideias
apropriadas pelo texto/pesquisa;

Nao atribuicao de autoria ou fontes
de dados no texto referenciado.

15

GUIA ORIENTADOR PARA APRESENTAGCAO DE TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO

Essas sao algumas das principais praticas antiéticas
encontradas na producao de trabalhos cientificos que
configuram infracGes graves tanto no ambito civil quanto
no ambito penal.’

A estrita observancia destes elementos é ponto
fundamental para a validacao e aprovacao dos trabalhos
académicos desenvolvidos como itens obrigatérios em
disciplinas e cursos da FPCS.

7 Vale lembrar que do ponto de vista juridico temos o seguinte dispositivo na Lei n°
9.610/1998 (Lei de Direitos Autorias) “Art. 33. Ninguém pode reproduzir obra que n&o pertenca
ao dominio publico, a pretexto de anota-la, comenta-la ou melhora-la, sem permisséo do
autor.”. Ja no @mbito penal, o Cédigo Penal (Decreto-Lei n® 2.848/1940) estabelece como
crime a seguinte conduta: “Art. 184. Violar direitos de autor e os que lhe sdo conexos: Pena —
detencéao, de 3 (trés) meses a 1 (um) ano, ou multa”.



O TEXTO CIENTIFICO:
ESTRUTURA E RECURSOS

Concluida a pesquisa, inicia-se a etapa de estruturacao
da apresentacado dos resultados, ou seja, da elaboracao
do Texto Cientifico propriamente dito.
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Uma vez alcancada a precisdo cientifica na compreensao Dentre as principais estao as seguintes®:
do tema, partir-se-a para sua exteriorizacdo, para a sua

formatacao textual, para a sua apresentacao publica,
e estas deverdo testificar exatamente o alcance dessa

adequada e precisa compreensdo do tema alcancada.® Tabela 1 - Normas da ABNT para Trabalhos Académicos

. . ) . Descritivo
O resultado obtido da pesquisa sera melhor explicitado I__
quando estiver melhor estruturado no texto cientifico, 1 ABNT NBR 14724:2017]  '"formacdo e documentacdo - Trabalhos

.. .. ' académicos - Apresentacao
bem como explicitadas as escolhas metodoldgicas i i o

.. . ABNT NBR 6023:2018 Informacao e documentacdo - Referéncias
e dos recursos técnicos utilizados. 2 Versio Corrigida 2:2020 - Elaboracio

Informacao e documentacao - Relatorio

& RN AR D07 IREES técnico e/ou cientifico - Apresentacao

A fim de que possamos ter o melhor resultado no que
diz respeito a padronizacao das regras, a Associacao 4 ABNT NBR 6027:2012 l/{l;?g;ne?]ctzzazdocumentacao - Sumario -
Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) publica,

Informacao e documentacao - Numeracao

perlodlcamerlte, normas para auxiliar na elaboracao 5 ABNT NBR 6024:2012 progressiva das secdes de um documento
e apresentacao dos trabalhos. - Apresentacdo

Informacao e documentacao - PGsteres

6 ABNT NBR 15437:2006 P o ~
técnicos e cientificos - Apresentacdo

Informacao e documentacao - Lombada -

7 ABNT NBR 12225:2004 ~
Apresentacao

Informacao e documentacao - Resumo -

8 ABNT NBR 6028:2003 -
Apresentacao

Informacao e documentacao - Citacoes em

9 ABNT NBR 10520:2002 ~
documentos - Apresentacdo

9 ABNT. Associacio Brasileira de Normas Técnicas. Disponivel em http://www.
8 BITTAR, Eduardo C. opus cit. p. 157. abnt.org.br/ . Acesso em novembro/2020.

17



FACULDADE PAULISTA
DE CIENCIAS DA SAUDE

4.1. Estrutura de um Trabalho Académico
Cientifico

A estruturacao do trabalho cientifico reflete o dominio do
conhecimento do tema, na escolha e no uso do método e
no alcance da precisao necessaria.

Entretanto, mesmo levando-se em conta os elementos
subjetivos, ou seja, aqueles que se referem ao
pesquisador e as suas decisdes, existem alguns
critérios objetivos de organizacao do texto que devem
ser respeitados e utilizados. Assim, a apresentacao da
monografia cientifica pode ser dividida em trés partes
distintas: pré-texto, texto e pos-texto.

4.1.1.Elementos Pré-textuais'®
Esses elementos podem ser opcionais ou obrigatoérios.

a) Capa - obrigatorio: Serve para proteger o
trabalho e dela deve constar o nome do autor, o titulo
do trabalho, o local e a instituicao onde a pesquisa foi
realizada e o ano.

10 Ver modelos no Anexo II.
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b) Folha de Rosto - obrigatério: E a folha seguinte a
capa e deve conter as mesmas informacodes contidas na
Capa e as informacoes essenciais da origem do trabalho
(tipo de trabalho, finalidade de sua apresentacao,
orientador) (ver Anexo 04).

c) Errata - opcional: Folha a parte que é feita pelo
autor quando este, ap0s ter entregue definitivamente seu
trabalho, encontra algum erro que precisa ser corrigido.

d) Folha de aprovacao - obrigatorio: Folha que
contém os elementos minimos de apresentacao do
trabalho (titulo, autor) acrescida da data e do nome do(s)
avaliador (es) do trabalho.

e) Dedicatoria - opcional: Abertura do trabalho
homenageando afetivamente algum individuo, grupos
de pessoas ou outras instancias.

f) Agradecimentos - opcional: E a manifestacdo de
gratiddao do autor da pesquisa as pessoas ou organismos
de financiamento, etc. que contribuiram para que o seu
trabalho se concretizasse. Deve ser curto e objetivo.
Aconselha-se ndao agradecer a animais ou objetos
inanimados.
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g) Epigrafe - opcional: Trata-se de uma frase, letra

de musica, poema, pensamento, trecho de obra, etc., do
proprio autor ou de terceiros, que esteja relacionada com
o tema da pesquisa.

h) Resumo em portugués - obrigatério: E o elemento
de divulgacao do trabalho cientifico. Deve conter uma
sintese daquilo que foi realizado no trabalho. Assim,

é elaborado somente quando o trabalho ja estiver
concluido. O resumo deve ter em média 15 linhas.

i) Resumo em lingua estrangeira - obrigatorio: E a
traducao para uma lingua de divulgacao internacional do
resumo elaborado em portugués.

j) Listas (ilustracoes, tabelas, abreviaturas, siglas e/
ou simbolos) - opcional: Elemento opcional e eventual.
Sao elaboradas quando estiverem presentes no texto
alguns desses elementos.

k) Sumario - obrigatorio: Deve conter todas as
divisoes e subdivisoes do texto. Tem a funcao de
fornecer ao leitor um panorama geral da estrutura
do texto.
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4.1.2.Elementos Textuais

a) Introducao

E o primeiro capitulo de um relatério de pesquisa onde
o pesquisador ira apresentar, em linhas gerais, o que

o leitor encontrara no desenvolvimento do texto. Por
isso, apesar do nome Introducao, é a ultima parte a ser
realizada pelo autor. Uma boa introducao deve:

* Fornecer uma visao panoramica do que vira no texto e
do tema explorado: constitui-se como uma “promessa’
ao leitor;

e Apresentar duvidas e problemas, dificuldades da
escolha do tema, dos livros;

e Apresentar o problema, a hipotese, os objetivos e a
justificativa da pesquisa e da escolha do tema (itens
qgue foram pensados quando da elaboracdo do projeto
de pesquisa);

e Apresentar a metodologia utilizada e a divisao
(capitulos) do texto.
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b) Desenvolvimento:

O corpo ou desenvolvimento do trabalho cientifico se
caracteriza por possuir uma composicao especifica.
Como ressalta Bittar11, “o [...] corpo do trabalho deve
retratar o conhecimento a respeito do tema acumulado
ao longo de uma vasta pesquisa’.

Por isso, o desenvolvimento costuma ser definido como
o local onde o tema sera discutido, argumentado, posto
a prova, defendido e etc. Para que este resultado da
pesquisa seja apresentado de forma clara ao leitor,
costuma-se organizar logicamente o corpo do texto,

fazendo-se divisoes tematicas (capitulos e sub capitulos).

¢) Conclusao:

E a parte final do trabalho onde o autor se coloca com
liberdade cientifica, avaliando os resultados obtidos,
propondo solucdes e aplicacdes praticas. E considerada
como o “ponto final” do conteudo.

De acordo com CARRAHER'2, os dados serao
interpretados obedecendo a duas qualificacdes
importantes:

n BITTAR, E. C. opus cit. p. 160.
12 CARRAHER, D. Opus cit. p.15.
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Fundamentacao: o autor precisa justificar suas conclusoes,
indicando os pressupostos dos quais ele partiu e como

se chega destes pressupostos as conclusoes. Assim as
conclusdes podem ser avaliadas mais facilmente ndo sendo
apenas afirmacdes soltas no ar.

Pluralismo: O autor deve avaliar e apresentar outros pontos
de vista de uma maneira nao parcial, mesmo se nao os
aceitar: a exclusdo de outras possiveis interpretacoes iria
caracterizar as conclus6es como tendenciosas e diminuir
nossa confianca na honestidade ou na esperteza do autor.

Uma boa conclusao deve:

e Apresentar uma sintese “apertada” do trabalho
(objetivos, hipdtese, tema)

e Apontar os principais resultado das metas almejadas
e Realizar uma avaliacao do caminho da pesquisa;
e Permitir o aparecimento da “opiniao” pessoal do

pesquisador, a sua tomada de posicao e as solucoes
(ou nao) dos problemas levantados;
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4.1.3 Elementos P os-textuais

a) Referéncias: E a lista de obras, sites, artigos, periédicos,
dentre outros, utilizados pelo autor em seu trabalho. Possui
regras proprias de elaboracao e apresentacao. Para indicacao,
utilizaremos as regras gerais da ABNT 6023.

b) Glossario: Refere-se a uma lista de palavras de uso restrito
ao trabalho de pesquisa ou pouco conhecidas pelo leitor,
acompanhadas de definicao.

c) Apéndice: Refere-se a textos elaborados pelo préprio
autor do trabalho que por questdes metodologicas nao foram
apresentados no corpo do texto, mas que sdao importantes
para a compreensao do alcance da pesquisa.

d) Anexo: Consiste em material de outros autores e que
contribui para melhor esclarecer o texto do relatoério de
pesquisa. Os anexos sao numerados com letras maiusculas e
suas paginas numeradas nas sequéncias do texto.

e) Indice ou Indice Remissivo: E uma lista que pode ser de
assuntos, de nomes de pessoas citadas, com a indicacao da(s)
pagina(s) no texto onde aparecem. Raramente é utilizado em
monografias.
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4.1.4 Lista de elementos por tipo de trabalho académico

Tabela 2 - REQUISITOS METODOLOGICOS SEGUNDO
O TIPO DE TRABALHO

Pré-Textual

Elemento

Monografia

Artigo
Cientifico

Capitulo
E-book

Capa (Nome IES,

Nome Autor, Titulo, Obrigatério

Subtitulo, Cidade, ano)

Titulo e Subtitulo Obrigatdrio | Obrigatério | Obrigatodrio
Identificacdo dos . .. . .. . ..
Autores Obrigatoério | Obrigatorio | Obrigatério
Curriculo do autor Obrigatorio | Obrigatorio
E-mail do autor Obrigatério | Obrigatoério
Folha de Rosto Obrigatério

Folha de Aprovacao Obrigatério

Dedicatoria Opcional

Agradecimentos Opcional

Epigrafe Opcional Opcional Opcional
Resumo em portugués | Obrigatorio | Obrigatério | Opcional
PaIavras-Achaves em Obrigatério | Obrigatoério | Opcional
portugués

Titulo em lingua Obrigatério

estrangeira

Resumo em lingua Obrigatério

estrangeira

IFtalavras-chaves_em Obrigatério

ingua estrangeira

Listas (ilustracoes,

tabelas, abreviaturas, |Opcional

siglas e/ou simbolos)

Sumario Obrigatério | Obrigatério | Opcional
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Textuais

Po6s-Textuais

Introducao Obrigatdrio | Obrigatoério | Obrigatério
Desenvolvimento Obrigatorio | Obrigatorio | Obrigatorio
DD @ :utulagao de Obrigatério Opcional Opcional
capitulos
DRISEE € t|~tulagao e Obrigatorio | Obrigatorio
secoes
Conclusao/ Obrigatorio | Obrigatorio | Obrigatério
Consideracoes Finais 9 g g
Referéncias Obrigatério | Obrigatoério | Obrigatorio
Titulo em I|'ngua Obrigatério
estrangeira
Resumo em !mgua Obrigatério
estrangeira
Pfllavras-chaves em Obrigatério
lingua estrangeira
Glossario Opcional
Apéndice Opcional
Notas Explicativas Opcional
Anexo Opcional
indice ou indice .
Opcional

Remissivo
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4.2. Recursos Metodoldgicos para Referéncia'3

Correspondem aos recursos utilizados para conferir
ao texto o carater cientifico necessario, ao mesmo
tempo em que fornecem ao leitor a possibilidade de
comprovacao da argumentacao sustentada.

Toda pesquisa sempre se detém na analise de
informacoes retiradas de diversas fontes de informacao,
de divergentes opinides sobre um tema, de uma
pluralidade muito grande de doutrinas especificas
sobre o mesmo assunto e tudo isto precisa ser exposto,
analisado e diferenciado no texto.

Para tanto sao utilizados alguns recursos metodoldgicos
tais como tabelas, graficos, notas de rodapé e citacoes.
Apenas a titulo ilustrativo, vamos destacar as finalidades
dos dois mais usuais: as notas de rodapé e as citacoes.

3 Sugerimos como literatura complementar o material elaborado por José Roberto
Placido Amadei e Valéria Cristina Trindade Ferraz, intitulado GUIA PARA ELABORACAO DE
REFERENCIAS. ABNT NBR” indicado nas Referéncias.
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a) As notas de rodapé sao permitidas pela ABNT para
indicacao da fonte em uma citacao ou explicar ou
acrescentar algum conceito especifico, elas possuem

uma formatacio especifica. E imprescindivel que as notas

estejam de acordo com o texto principal. De acordo com
ECO'4, as notas de rodapé tém as seguintes funcoes:

Servem par indicar as fontes das citacoes;

Servem para acrescentar ao assunto discutido no
texto outras indicacoes bibliograficas de reforco;

Servem para remissdes internas e externas;
Servem para introduzir uma citacao de reforco;

Servem para ampliar as afirmacdes que se fez no
texto;

Servem para corrigir as afirmacoes do texto;

Servem para fornecer a traducao de uma citacao
qgue era essencial fornecer em lingua estrangeira.

14

2020.

ECO, Umberto. Como se faz uma tese. Edi¢cdo Atualizada. Sao Paulo: Perspectiva;
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b) A citacao é um recurso utilizado quando se transcreve
ou se refere ao que um outro autor escreveu. As citacoes
podem ser literais (diretas), quando ocorre a transcricao
exata do que o outro disse, ou nao-literais (indiretas),
quando o autor parafraseia trechos ou ideias de outro
autor.

Umberto Eco, em sua classica obra Como se faz uma
tese'>,apresenta algumas regras para elaboracao de
citacdes, que veremos resumidamente a seguir:

12 Regra: os textos objetos de analise interpretativa sao
citados com razoavel amplitude;

22 Regra: os textos de literatura critica s6 sao citados
guando, com sua autoridade, corroboram ou confirmam
afirmacao do autor;

32 Regra: a citacdo pressupOe que a ideia do autor
citado seja compartilhada pelo autor da pesquisa. Se
nao for assim, o texto deve ser precedido ou seguido
de expressodes criticas;

42 Regra: de todas as citacoes devem ser claramente
reconheciveis o autor e a fonte impressa ou manuscrita;

5 Idem. pp. 121 a 123.
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52 Regra: a remissao ao autor e a obra deve ser clara;

62 Regra: quando uma citacao nao ultrapassa duas

ou trés linhas, pode-se inseri-la no corpo do paragrafo
entre aspas duplas. Se ultrapassar esse numero deve ser
destacada do texto com formatacao propria;

72 Regra: as citacoes devem ser fiéis;

82 Regra: citar é como ser testemunha num processo.

Para cada um destes recursos existem formas especificas
de apresentacao dentro do corpo do texto. Entretanto,
isto ndo sera tratado aqui, pois nado é a finalidade deste
guia introdutoério.

As notas de rodapé e as citacdes possuem um sistema
proprio de indicacao que estao dispostas na Norma
Técnica ABNT NBR 10520:2002.
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4.3. Apresentacao Grafica

Os trabalhos académicos devem ser apresentados

em acordo com determinadas regras de formatacao,
estruturacao e orientacoes graficas16: A existéncia de tais
regras ao contrario do que possa parecer, ndo engessam o
texto, mas, sim, trazem uniformidade as apresentacoes.

Desta forma, autores e leitores acostumam-se com a
linguagem de apresentacao e este processo também auxilia
no processo de construcao do entendimento do texto.

Tabela 3 - REGRAS DE FORMATACAO ABNT
POR TIPO DE TRABALHO

o : Artigo Capitulo
m
Cor

Branco Branco Branco
Papel Tamanho A4 (21 cm X A4 (21 cm X A4 (21 cm X
29,7 cm) 29,7 cm) 29,7 cm)
Pré -Texto; somente somente somente
Texto e Pos- em um lado em um lado em um lado
texto (anverso) (verso) (verso)
Impressao Ficha
Catalografica Impressao no
(quando anverso
obrigatoria)
16 Sobre esse assunto consultar sempre a ultima norma emitida pela ABNT.
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Artigo Capltulo Artigo Capltulo
Letra Preta Preta Preta Titulos da CAPA | Centralizado Centralizado Centralizado
llustracoes Originais Originais Originais Titulos Capitulos Alinhados a Alinhados a Alinhados a
Esquerda e esquerda esquerda esquerda
. 3,0 cm 2,5 cm 3,0 cm o T o
Margens Superior Alinhamento | Corpo do texto Justificado Justificado Justificado
Direita e Inferior 2,0 cm 2,5 cm 2,5 cm de Texto itacd . . »
el : Cl_tagoe3s lgohm Justificado Justificado Justificado
Fonte Tipo Arial ou Times | Arial ou Times Arial mais de 5 linhas
New Roman New Roman Notas de Rodapé Justificado Justificado Justificado
Titulos da CAPA | 16, negrito 14, negrito 14, negrito Referéncias Justificado Justificado Justificado
Titulos Capitulos 14, negrito 14, negrito 14, negrito Cont Desde o pré- sem sem
Titulos ) ontagem texto interrupcoes interrupcées
P 12, negrito 12 12 S
Feiliz Subcapitulos Numeragao U ppetsfivel ok sempre sempre
(Tamanho) | Corpo do texto 12 12 12 Introducdo
Citacbes com 10 . . Tipo de nimero arabico arabico arabico
mais de 3 linhas Paginacao Local da Canto direito | Canto direito | Canto direito
Notas de Rodapé 10 10 10 Numeracao superior inferior superior
Corpo do texto 1,5 1,5 1,5 Cada inicio
Citaca de um novo
Itacoes com ; ; ; Capitulacao capitulo em continua continua
Espﬁﬁzssntre mais de 3 linhas simples simples simples uma pagina
Notas de Rodapé simples simples simples diferente
. . . . Primeira Linha
Ref I | | i
; eferéncias simples simples simples de Paragrafo 2,0cm 1,25 1,25
Il @ Vet I3 5 e Recuo . 5,0 cm a partir | 5,0 cm a partir | 5,0 cm a partir
Automatico Citacdes com da margem da margem da margem
Texto e Texto : sem espaco sem espaco mais de 3 linhas 9 9 9
Depois esquerda esquerda esquerda
Espaco entre | CitacGes com Corpo do Nota de
paragrafos | mais de 3 linhas 1,5 sem espaco 1,5 texto (Regras Rodapé ou Sistema Sistema
e texto ST conforme ABNT Sistema Autor-data Autor-data
eferéncias
- Automatico Automatico Automatico 6023) Autor-data
Referéncias . . . -
Depois Depois Depois Final dotexto - | e patica Alfabética Alfabética
ordenacao
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Artigo Capltulo
m
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Resumo Maximo de 500 250 250
caracteres
Cgrpo e texto - 35 paginas 15 pdginas 20 paginas
; nimero minimo
Numero de
aginas
e Corpo do texto - o L. .
3 . sem limite 20 paginas 30 paginas
nlimero maximo
No corpo (Eio indicacao indicacao indicacao
texto (ate com aspas com aspas com aspas
3 linhas) P P P
Citacoes
Corpo do texto destaque destaque destaque
com mais de recuado, recuado, recuado,
3 linhas sem aspas sem aspas sem aspas
Para palavras Para palavras Para palavras
estrangeiras, estrangeiras, estrangeiras,
referéncia a referéncia a referéncia a
talico Uso do italico titulos ou para | titulos ou para | titulos ou para

atribuir/retirar

significado de

algum termo
ou palavra

atribuir/retirar

significado de

algum termo
ou palavra

atribuir/retirar

significado de

algum termo
ou palavra
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CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo deste guia é de fornecer a comunidade
académica orientacoes e diretrizes para elaboracao dos
trabalhos cientificos desenvolvidos na Faculdade Paulista
de Ciéncias da Saude.

As exigéncias e normas cientificas devem ser observadas
e respeitadas, nao em virtude do cumprimento uma mera
formalidade, mas porque permitem que o pesquisador
contribua efetivamente para a ciéncia, propondo uma
nova interpretacdao, um novo entendimento ou, apenas,
um novo olhar sobre um determinado objeto de estudo,
na medida em que as ideias apresentadas sao frutos de
pesquisa e de reflexdo criteriosas.

Isto faz com que estejamos sempre atentos a tudo,
sobretudo aos aspectos éticos e metodologicos de
qualquer acdo no mundo académico.

Com este guia, pretendemos também demonstrar

que o trabalho cientifico, apresentado sob a forma de
monografia, artigo cientifico ou capitulo de e-book, é

a exposicao do resultado da pesquisa e, portanto, sua
qualidade esta diretamente relacionada a mesma. Nesse
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sentido, sua estruturacao é também importante, uma
vez que desta forma cumprira com sua finalidade maior,
a de ser instrumento de transmissao de conhecimento
validado.

Deve-se estar sempre atento as necessidades e
orientacOes pontuais das diferentes areas cientificas, o
que ocorrera por meio de um processo de envolvimento
continuo nas atividades de orientacdao e supervisao.
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ANEXO II

MODELOS E ORIENTACOES PARTES PRE-TEXTUAIS
ANEXO PARA MONOGRAFIA (CAPA)

METODOLOGIA DO TRABALHO CIENTIFICO- DIFERENCAS . )
ENTRE TECNICAS DE PESQUISA E ARMAZENAMENTO DE DADOS FACULDADE PAULISTA DE CIENCIAS DA SAUDE

NOME DO ALUNO OU ALUNOS

Técnica que se baseia na elaboracao de ‘fichas’ que devem conter os dados mais

importantes e essenciais do texto. Pode ser:

- Fichamento tematico: Sdo transcritos ou parafraseados os conceitos
fundamentais de determinada obra.

- Fichamento de documentacao bibliografica: referéncias bibliograficas sobre
determinado assunto

- Fichamento de documentacdo biografica: Notas sobre autores.

FICHAMENTO

Técnica que envolve a compreensdo do texto. E uma sintese de ideias e ndo
de palavras. Para elaborar um resumo é necessario responder as seguintes
WEES . TITULO DO TRABALHO:
1) De que trata o texto, isto é, qual o assunto apresentado?
2) Qual é a pergunta central que o autor quer responder? Qual o problema 4
ou a problematica levantada pelo autor? Subtitulo do trabalho
3) Qual é a resposta que o autor da ao problema por ele levantado?
4) Quais os argumentos principais apresentados pelo autor para defender o
seu ponto de vista?

RESUMO

Técnica utilizada para se realizar uma apreciacdo breve de um livro ou de um
escrito: P i ‘ MARGEM
1) Apreciacao: Fazer uma andlise, um exame, uma sintese das principais MERAMENTE
ideias e, depois, emitir um julgamento (cientifico). ILUSTRATIVA
2) Breve: Elege um ou outro aspecto somente do texto para andlise mais PARA VISUALIZAR
aprofundada (ex: a tese do autor ou o principal argumento). A FORMATACAO
3) De um livro: O ponto de partida de toda resenha é um outro livro, e ndo FINAL
um assunto, um tema isolado.

RESENHA

Técnica: Seminario ndo é aula expositiva de um aluno ou de um grupo de
alunos comentada pelo professor. Seminario é um circulo de debates sobre um
tema ou sobre um texto.

O objetivo é levar todos os participantes a uma reflexao aprofundada de
determinado problema, a partir de um ou mais textos. Para a boa realizacao ~
de um semindrio, deve-se fazer a analise textual e a analise interpretativa do SAO PAULO

texto.
2020

SEMINARIO

Fonte: Propria
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PARA MONOGRAFIA (FOLHA DE ROSTO) PARA MONOGRAFIA (DEDICATORIA)
FACULDADE PAULISTA DE CIENCIAS DA DEDICATORIA
SAUDE
NOME DO ALUNO OU ALUNOS Pagina onde o autor presta uma homenagem ou
dedica seu trabalho a alguém ou grupo de pessoas. ltem
opcional.

A palavra DEDICATORIA devera figurar de
forma centralizada no alto da pagina em letras maiusculas.

TITULO DO TRABALHO:
Subtitulo do trabalho

Monografia apresentada a Faculdade

Paulista de Ciéncia da Saude como

requisito parcial para obtencao

DADOS CONFORME do titulo de especialista em

O NIVEL DO CURSO XXXXXXXXXX, sob a orientacdo do
Prof. Dr. XXXXXXX.

ATUALIZAR OS

SAO PAULO
2020
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AGRADECIMENTOS

Este texto também é opcional e deve ser de livre
escolha do autor. Nos casos em que apoio financeiro a
pesquisa, seja por agéncia governamental ou ente privado,
deve-se inserir o agradecimento a agéncia financiadora e
identificar o niumero de processo.

A palavra AGRADECIMENTOS deve figurar de
forma centralizada no alto da pagina em letras maiusculas.

MODELOS E ORIENTACOES PARTES PRE-TEXTUAIS
PARA MONOGRAFIA (EPIGRAFE)

ITEM OPCIONAL, A EPIGRAFE
TRAZ UMA FRASE OU POESIA

DE UM AUTOR QUE TENHA
ESCRITO ALGO CORRELATO
AO TEMA

“Nessa vida a gente tem que
aprender tudo...O que eu
puder ensinar, eu ensino. O
que eu tiver que aprender,
vou aprender.”

Prof. Edgar Freire

(1931-2020)
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RESUMO

O resumo deve ser digitado em paragrafo unico
e justificado. N&o ultrapassar 500 palavras, segundo a
norma ABNT NBR 6028. O espacejamento do resumo deve
serde 1,5. resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo resumo
resumo resumo resumo resumo resumo resumo.

Palavras-chave: Primeira palavra-chave. Segunda
palavra-chave. Terceira palavra-chave.
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PARA MONOGRAFIA (ABSTRACT)

ABSTRACT

Titulo do trabalho na lingua inglesa digitado em letras
minusculas e sem ponto final

Versdo eminglés do resumo do trabalho. abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract abstract abstract abstract
abstract abstract abstract abstract .

Keywords: First keyword. Second keyword. Third
keyword.
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FIGURAS
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GRAFICOS

Grafico 1 -
Grafico 1 -
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QUADROS

Quadro 1 -
Quadro 2 -
Quadro 3 -
Quadro 4 -

PARA MONOGRAFIA

LISTA DE ILUSTRAGOES

Tituloda figura 1 ..., 00
Tituloda figura 2 .......ooovvviiiiiiieii e, 00
Titulo da figura 3 ......oooveieiiiis 00
Titulo da figura 4 ......ooovvveveiiiis 00
Tituloda figura 5 ..., 00
Titulo do grafico 1 ..o 00
Titulo do grafico 1 ... 00
Titulodo grafico 1 ..., 00
Titulodo grafico 1 ..o, 00
Titulodoquadro 1 ... 00
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Titulodoquadro 3 ... 00
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PARA MONOGRAFIA (ABREVIATURAS E SIGLAS) PARA MONOGRAFIA (SUMARIO)
LISTA DE ABREVIATURA E SIGLAS SUMARIO
ABNT Associacao Brasileira de Normas Técnicas
IBGE Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica 1 INTRODUGAOD ......ooouererrircnrresne s s ssssssssssssnssenns 15
Inf. Informacéo 2 TITULO DO CAPITULO .....coiiiieeee e sme e seme e e nmeene 17
SciELO Scientific Electronic Library Online 2.1 TITULO DO SUBCAPITULO 1 ..o 23
SPDM Associacao Paulista para o desenvolvimento 2.2 TITULO DO SUBCAPITULO 2 ..., 41
da Medicina 3 TITULO DO CAPITULO ......ociiiirier s e e 71
4 TITULO DO CAPITULO ......oiverriereries s s 73
41 TITULO DO SUBCAPITULO 1 ..o 73
4.2 TITULO DO SUBCAPITULO 2 ... 73
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7 REFERENCIAS .....ocueerereereaseseessessessesesssessessessssssees 139
ANEXOS

NO SUMARIO E OBRIGATORIA A INDICACAO DE

TODAS AS DIVISOES E SUBDIVISOES DO TEXTO,
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